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PIANIFICA IN ANTICIPO L'ESCURSIONE

- Un’accurata pianificazione é la base
per trasformare ogni escursione in
un’esperienza indimenticabile. Valuta
quindi ogni possibile percorso
escursionistico in base alla difficolta,
ai requisiti tecnici e ai rischi.
- Studia itinerari alternativi di rientro,
il piano B deve essere sempre a
portata di mano!
%

2 ) CEGLI L’ITINERARIU IN FUNZIONE DELLE
TUE CAPACITA FISICHE E TECNICHE

- Ricorda che camminare in montagna
richiede resistenza, equilibrio e forza
muscolare. Scegli bene quale itinerario
intraprendere.

- Se non sei solo, assicurati che tutti [ %
riescano a terminare il percorso senza

problemi

I PRIMA I]I PARTIRE CUHA CUN ATTENZIUNE- <

* LA PREPARAZIONE DELLO ZAINO

- Assicurati di avere con te I'attrezzatura
necessaria per l'escursione, compreso
il kit di primo soccorso.

- L'obiettivo & viaggiare leggero ma
attrezzato per ogni evenienza.

CONTROLLA CON SUFFICIENTE ANTICIPO
IL METEO

- Verifica la situazione in tempo reale
ed evita di partire per un’escursione se
€ previsto un peggioramento.

- Il maltempo in montagna & sempre
rischioso: il terreno diventa scivoloso e
i fulmini sono un pericolo da non
sottovalutare.
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MEGLIU PARTIRE IN CUMPAGNIA

- E importante poter contare sull'aiuto
reciproco in caso di difficolta.

- In montagna anche una semplice
distorsione puo diventare un
problema se si € da soli.
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LASCIA A QUALBUNU INFDRMAZIUNI SUL
TUO ITINERARIO

- Comunica ad amici, familiari o ai
gestori dei rifugi quale itinerario
intendi percorrere e l'orario stimato
del tuorientro.

- Queste informazioni possono
risultare fondamentali in caso di
emergenza.

- Evita deviazioni o scorciatoie non
segnalate.

RISPETTA LA NATURA

- Informati se sei in un'area protetta e
rispettane i regolamenti.

- Molti fiori appartengono a specie
protette ed & vietato raccoglierli.
- Evita rumori molesti.

- Non accendere fuochi al di fuori degli
spazi sicuri debitamente segnalati.
- Non avvicinare gli animali selvatici e
non dar lorodel cibo.

- Non abbandonarerrifiuti.
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IN CASU I]I DIFFIBDLTI-\ 0 MALTEMPU NUN
ESITARE A TORNARE INDIETRO

- A volte & meglio rinunciare piuttosto
che rischiare l'insidia del maltempo o

"

voler superare difficolta di grado
superiore alle proprie forze, capacita
od attrezzature.
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